Пикфлоуметрия

инструкция

Определение пикфлоуметрии.

Пикфлоуметрия – максимальный объем воздуха, выдыхаемый при форсированном выдохе. Измеряется в литрах в минуту времени. Скорость потока выдыхаемого воздуха зависит от величины обструкции средних и крупных бронхов. Так как при астматических заболеваниях обструктивные процессы распространяются на крупные и средние бронхи, использование пикфлоуметрии облегчает диагностику и мониторинг бронхиальной астмы. При хронических неспецифических заболеваниях легких обструкция возникает в более мелких бронхах, поэтому пикфлоуметрия при ХНЗЛ не является достоверным методом диагностики и мониторинга заболевания. 

Интерпретация показаний пикфлоуметрии. 

Даже у одного и того же человека могут быть существенные расхождения при показаниях пикфлоуметрии. Для каждого человека характерен свой дневной и ночной режим, Для определения различия между показателями днем и ночью используется вариационный тест. Помимо нормальных показателей пикфлоуметрии различают ситуации, которые связаны с развитием того или иного заболевания. С практической точки зрения, необходимо определить для каждого пациента его собственную норму. Это можно сделать, используя так называемые лучшие личные показатели пациента. 

Выполнение пикфлоуметрии

· хорошо объясните принцип, и, при необходимости, покажите правильное применение пикфлоуметра

· при каждом измерении пациент должен занимать одинаковую позу (сидя или стоя)

· установите стрелку на ноль

· пикфлоуметр удерживается горизонтально при помощи двух рук, при этом избегать блокирования исходящего воздуха из пикфлоуметра

· положение шеи нейтрально (шея не согнута)

· инструктировать пациента вздохнуть максимально глубоко

· мундштук пикфлоуметра обхватывается губами и зубами, избегать закрывание отверстия мундштука языком

· теперь необходимо с максимальной силой выдохнуть воздух, при этом важна сила выдоха, а не количество выдыхаемого воздуха 

· показания учитываются только на первой секунде

· повторите эту процедуру дважды и выберите максимальный показатель

Уход за пикфлоуметром.

Пластиковые мундштуки пикфлоуметра после использования очищаются в домашних условиях. 

Протокол проведения теста пикфлоуметрии при бронхиальной астме. 

Условия. 

· Возраст старше 12 лет.

· Пикфлоуметрия для диагностики и мониторинга бронхиальной астмы может применяться с возраста старше 6 лет. Для использования пикфлоуметрии у детей младше этого возраста, оцениваются показатели дневника пикфлоуметрии. 

· По возможности не употребляйте бронхорасширяющие препараты за 8 часов до теста.

 Выполнение теста на реверсивность.

· провести измерение пикфлоуметрии

· добавьте при помощи расширительной камеры бронхорасширяющий препарат 

– пациенту моложе 60 лет: 400мг сальбутамола или 500 тербуталина или 400 мг фенотерола 

- пациент старше 60 лет: 80 мг ипратропиумбромида

· подождите 10 минут в случае ингаляций с сальбутамолом, тербуталлином или фенотеролом и 45 минут при ингаляции с ипратропиумбромидом

· повторно проведите пикфлоуметрию

· вычислите тест на реверсивность на основании следующей формулы – пикфлоуметрия после применения бронхорасширяющей терапии минус пикфлуометрия перед бронхорасширяющей терапией, поделенная на пикфлоуметрию до бронхорасширяющей терапии (в процентах).

Результат теста.

· увеличение более 15 процентов – тест позитивный

· увеличение менее чем на 15 процентов – тест негативный

Выполнение теста на вариабельность.

Предоставьте следующие инструкции для пациента

· проводить пикфлуометрию в одно и то же время, сразу же после подъема утром и перед сном

· использование бронхорасширяющих препаратов возможно только после проведения пикфлоуметрии

· для взрослых достаточно измерение в течение 7 последующих дней, для детей старше 12 лет необходимо производить измерение в течение 14 дней 

· при всех измерениях записывать дату, промежуток времени, результат пикфлоуметрии

· при необходимости можно использовать график 

Вычислить вариабельность теста на основании формулы

· пикфлоуметрия вечер минус пикфлоуметрия утро, поделенная на пикфлоуметрию вечер плюс пикфлоуметрия утро, умножить на 100 процентов

Результат теста. 

Взрослые.

· при измерениях в течение 7 последующих дней более чем 2 дня более чем 15 процентов разницы – тест позитивный

· при измерениях 7 последующих дней менее 2 дней больше 15 процентов – тест негативный

Дети меньше 14 лет.

· в период 14 дней – более 2 дней более 30 процентов различие – тест позитивный

· в период 14 дней менее 2 последовательных дней более 30 процентов – тест негативный


